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"'Quienes se benefician al 
tomar estatinas? 

• Personas con riesgo de ataque cardfaco y derrames cerebrales
debido al colesterol alto 

• Pacientes con endurecimiento de las arterias que suministran
sangre rica en oxfgeno al cerebro o las piernas 

• Pacientes de cirugfa vascular. Durante un procedimiento vascular,
tienen menos complicaciones. 

l,Afectan las estatinas a la 
placa en los vasos sanguineos? 

l,Las estatinas no tienen 
efectos secundarios? 

Se han registrado pocos efectos secundarios de las estatinas desde
que se empezaron a usar hace 40 anos. La mayorfa de los efectos 
secundarios leves, como el dolor muscular y los calambres, se pueden
evitar cambiando las estatinas. Los efectos secundarios graves son 
poco frecuentes, pero es importante estar al tanto de ellos. lncluyen: 

• Dano hepatico. Esta condici6n muy rara no causa sfntomas, por lo 
cual se ordenan pruebas de laboratorio a los pacientes cuando estos
empiecen a tomar estatinas por primera vez. 

• Una amplia gama de lesiones musculares. En casos raros, puede
ocurrir inflamaci6n de los musculos. En el peor de los casos, esta 
rapida destrucci6n muscular puede provocar insuficiencia renal. 
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